SPIS TRESCI

WPROWADZENIE .......cooiiiiiiiiiinieccccneee e cessssnee s sessssns e eesennes 9
To nie jest ksigzka o wychowaniu dzieci .......ccocceeeveeriieenieeniieenieennne. 12
To nie jest ksigzka tylko dla mam.........ccccceevveeriieniieniieniienieeneeeee. 13
Moje zalozenia zwigzane Z rodzZing ......c.cceeeveeevueerieeerieeeniieeneeeneeenanes 14
Jak pracowac z tg KSigzKa? .......cooeeviiieriiiiiiiiieeceececcecee e 16
KOLeJNOSE CZYTANIA. ..eevieiiiieiiieiie ettt ettt st 17
Kim jestem i dlaczego napisalam te KSigzKe? ........ccccovvervveriieennieennne. 18
Przekonania i ich Wplyw na nasz Czas........cccceevvviiiiiiiiniiiniinnnennne, 19

ROZDZIAL 1

DLACZEGO CZAS TO DLA RODZICOW TAKI TRUDNY TEMAT? ........... 23
1.1 Standardowe zarzgdzanie CZaseIM ..........cocuervvriiiieiieieniieninnenneens 26
1.2 Ta cholerna nieprzewidywalnosC.........coceevverveeennerneerneencreenneen. 29
1.3 E1astycznoS$¢ i UCZENIe SI€ ....ccevvvireerieiniiiiiiiinieciciecece e 32
1.4 Nie mozesz mie€ czasu Na WSZYStKO......cccevverreiiviernieniecieeeene 33
1.5 Jak sie uczy¢ organizacji, bedac rodzicem? ..........cccoceevveeniennnen. 34
1.6 CO MOZESZ ZXODIC? ..oiviiiiiiiiiiiiinic 35

ROZDZIAL 2

MAMO, POMOZ SOBIE SAMA ........coouriimemuieneninicssssissesssssssssssssnes 37
2.1 Jak traktujesz siebie, a jak swoje dziecko?........cccceviiiniienieennnen. 39
2.2 PerfeRCjonizm rodziCa .....ccceeveevveesiinieneciicieciecie e 41
2.3 Co mozna zrobi¢ z perfekcjonizmem? .........ccoceevveerieenieeenneennnen. 49
2.4 Nauka 0dPUSZCZANIA ...cccuveruiiiiiiiiiiiiiiciiiesre e 53
2.5 Jak nauczyc si€ 0APUSZCZAC?.....ccevveerrveerireeniienteeniee et 53
2.6 KrytyK WeWNEIIZNY....ocivviiiiiiiiiiiiiiiiiccieccrccec e 56
2.7 Jak sobie radzi¢ z krytykiem wewnetrznym? ........ccccceevveerveennnen. 58

2.8 Radzenie sobie z wyrzutami sumienia i poczuciem winy............ 63



ROZDZIAL 3

PRIORYTETY, CZYLI TO, CO DLA RODZICOW NAJWAZNIEJSZE......... 69

3.1 TWOJE CRLE ettt ettt ettt 74

3.2 Jak nauczy¢ dzieci wyboru tego, CO Wazne? .........ccceceeeveeecreerneen. 77
ROZDZIAL 4

PLANOWANIE W ZYCIU RODZICOW. HA! HA! HA!.......cccceeerevurrenennene 83

4.1 ROzZne etapy Planowania........ccoceeeveerieeiieeniieniieneeeeeee e 84

4.1.1 SUPErPlanOWAaIIE .....coovvieiiiiieeiiiiee e 84

4.1.2 Zer0 Planowania .......ccccceevreeriieenieeniiieneeeee e 84

4.1.3 Troche planowania .........cccccevvuieiiiiiiiiiiiieiiiniiceee 86

4.1.4 Superplanowanie 2.0.......ccccuerveerieerieernieeniee e 86

4.2 Poczatki planowania w rodzinie ..........cccceeviiiiiiiiiiniinniinnnenne, 88

4.2.1 0d czego zacza¢ planowanie w rodzinie?.........cccccceeveeneen. 89

4.3 Sposoby planowania przydatne w rodzinie..........cccoceeeeervveeennnnen. 92

4.3.1 Planowanie rOdzinne .........cccceeveriinieniniiiiiiiieiienecnieenens 94

4.3.2 Planowanie SpontaniCzne........ccccceeeveerviiniiinnceneeinnesne. 101
ROZDZIAL 5

UCZENIE DZIECI ORGANIZAC]I I ZARZADZANIA CZASEM.............. 109

5.1 Czego sie mozna nauczy¢ od dzZiecCi? ......c..cceceeveevrerviereeneeneennen. 110

5.2 Zorganizowany rodzic to zorganizowane dziecko ...........cc........ 114

5.3 Po co dzieciom Kalendarz?.........ccccovevviiiiiniiniiiiniciniciiiciiees 120

5.4 Wsp6lny kalendarz domowy/rodzinny .........cccceeeveveeneenneeennnnenne 122

5.5 W jakim wieku zacza¢ wdraza¢ dziecko w nauke kalendarza? 123

5.6 Jak zrobi¢ kalendarz z dzieckiem? ...........ceoceeeviernieenienneennieenne 125

5.7 Kalendarz dla dZIeCi........ccocveeviiiniiiiiiiiiciiicciccecceccec e 130

5.8 Kalendarz ksigzkowy czy w formie planszy? .........ccocceeveeevneenne 132

5.9 Organizacja CZasu WOINEZO......cccccveerriiieiriiieenieee e 132

5.10 Uczenie dzieci SamodzielnosCi........ccvvverviriiniiiniiniiinieniceeee 135

5.11 Prowadzenie kalendarza rodzinnego ........c.cccceevvveeerneeeennnnen. 141



ROZDZIAL 6

DZIECI, CZAS I SZKOLA.......cooorrrriiiieeeeeictnee s 145
6.1 Kto chodzi do te] SZKOYY? ..ccueeeriiiiiiieieeeeeteeeeee e 145
6.2 Do czego ,,SHUZY” SZROIA? ..c.evveriiiiiiiiiiiceieccee e 147
6.3 Historia szKoty W pigulCe ......cocueeriiiiiiiiiiiiiiiiceecceee 148
6.4 Szkola a odpowiedzialnose .......ccoovveviieriiiniiiiniicceee e 149
6.5 Rodzinne zasady zwigzane ze SZKOg .......ccccevvveeiviiieiniiecnnnneen, 151

ROZDZIAL 7

SZYBKIE SPOSOBY NA RODZINNE OGARNIANIE..........ccceevvviunnnnnnnn. 157
7.1 Komunikacja W rodzinie.........cccoeeeiviiiiiiiiiiniiiiiniiiecnees 159
7.2 Kuchnia i gOtOWANIE. ....cc.eevviiiiiiiiiieeniieeec e 162
7.3 SPIZLANIE....oiiiiiiiiiiiii it 166
7.4 UDrania/Pranie .......ccccceveeerreerireenieenieeeree e esee e esieeesnee s 167
7.5 POATOZE ..ttt 169
7.6 Zabawy 1 ZabaWKi.....cccovveriiiriieiiieneeeee e 169
7.7 NAUKA ..coiiiiiiiii 170
7.8 PIElEBNACTA ...veeveeeieieiie et 170
7.9 ROZINE TOZNOSCL .ottt 171

PLATFORMA ONLINE .......ccttiiiittttiinintteeinsaeeeessessseecsssesassesssenes 172

ZAKONCZENIE.........cuccteuiererenestesesseseeesesessssesestesessssesensesssssssssssssesannns 173



	dzieci-i-czas-calosc-final 5
	dzieci-i-czas-calosc-final 6
	dzieci-i-czas-calosc-final 7

