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Wprowadzenie

Ta ksigzka powstata po to, aby pokazad Ci, jak za pomocg od-
powiedniego planowania i organizacji nauki mozesz sie uczy¢
jezykow obcych o wiele szybciej i skuteczniej. Pokaze Ciréwniez,
w jaki sposdb mozesz wyszukiwac odpowiednie materiaty i jak
z nimi pracowacd, aby nauka jezyka byta pasjonujaca i wciggajaca.
Jesli masz w tej kwestii dos¢ przykre doswiadczenia ze szkoty
i nauka jezyka kojarzy Ci sie znudg oraz wiecznym powtarzaniem
pytania o droge, jesli gramatyka jest dla Ciebie niezrozumiata
i chaotyczna, to ta ksigzka jest dla Ciebie!

Ale uwaga! Bedzie kontrowersyjnie. Nie przeczytasz tutaj nic
o karteczkach czy technikach pamieciowych. Mam catkiem inne
podejscie do nauki i nauczania jezykow niz wiekszosc oséb. Dla
mnie nauka jezykow jest elementem ogdlnego wyksztalcenia
i w zaden sposdb nie wspieram wyscigu do jak najwiekszej licz-
by ,,opanowanych” jezykow. Dla mnie liczy sie jakos¢, nie ilosé.
I mam zamiar zarazic Cie takim podejsciem.

Kazdy mdj jezyk staram sie doprowadzic do jak najwyzszego po-
ziomu, nigdy nie mowie, ze znam jezyk, jesli jest on ponizej pozio-
mu C. W najlepszym przypadku zdarza mi sie powiedziec, ze mo-
wie jezykiem ,troszke”, jesli znam go gorzej, tak jak w tej chwili
rosyjski. Pewnie zastanawiasz sie, jakie ja sama znam jezyki obce.



Wszystko zaczelo sie od niemieckiego. Uczytam sie go, odkad pa-
mietam, i szto mi to catkiem dobrze. Skoriczytam liceum o profi-
lu dwujezycznym, zdatam certyfikat C1 i wyjechatam na studia
do Niemiec. W Niemczech oczywiscie mdj jezyk sie rozwingt ze
wzgledu na wszystko, czym zylam: praca zwigzana z sektorem
bankowym polegajaca gtéwnie na czytaniu mndstwa artykutéow
branzowych, zarzadzanie flotg, gdzie poznatam cate stownictwo
zwigzane z branza motoryzacyjng, trenowanie tarnca i fitnessu,
oczywiscie same studia filologiczne zwigzane z pisaniem mno-
stwa prac zaliczeniowych i przygotowywaniem referatow oraz
inne dziedziny, ktérymi sie interesowatam i na ktdérych temat
czytalam mndstwo ksiazek po niemiecku. Przez pewien czas
prowadzitam tez swojg firme i pracowatam jako ttumacz konse-
kutywny techniczny niemiecko-polski.

Wtoskiego zaczetam sie uczyé w drugiej klasie liceum, po prostu
na lekcjach w szkole. W dalszej czesci tej ksigzki dowiesz sig, co
robitam, aby opanowac ten jezyk porzadnie. Przed matura zdatam
certyfikat B2, a potem wyjechatam do Niemiec, aby studiowac filo-
logie wtoskg. Podczas studiéw pracowatam rowniez jako nauczy-
cielka jezyka wloskiego w studium pomaturalnym oraz w szkole
jezykowej. Bardzo tego zajecia nie lubitam, poniewaz jeszcze wte-
dy nie wiedziatam, jak naucza¢, i dostrzegatam catkowity brak
sensu w tradycyjnych metodach prowadzenia kurséw. Pézniej
oczywiscie wszystko sie zmienito i nauczanie stato sie mojg misjg.

Jezyka hiszpanskiego nie uczytam sie aktywnie. W 6smej klasie
podstawowki zaczetam ogladac telenowele meksykariskie, za-
czetlo sie od Pauliny, a skoriczyto dopiero ponad pieé lat pdznie;.
Przez pied lat ogladatam po trzy telenowele dziennie. Tak, tyle
czasu wtedy miatam! Przed maturg z nich wyrostam, ale czego
sie nauczytam, to moje. Najpierw ogladatam je z polskim lektorem,
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a pozniej na kanatach hiszpanskojezycznych. W Niemczech stu-
diowalam nie tylko filologie wloska, ale réwniez hiszparisks.
Kiedy rozpoczynatam studia, musiatam wzig¢ udziat w dwutygo-
dniowym kursie przygotowujgcym z jezyka hiszpanskiego, ktdry
polegal gtéwnie na ttumaczeniu (§wietna sprawal!). Okazalo sie,
ze te tlumaczenia nie sprawialy mi szczegdlnego klopotu, zna-
tam hiszparski lepiej, niz przypuszczatam, mimo ze nie uczytam
sie go wczesniej aktywnie. W ciggu kilku dni nauczytam sie
pisac¢iw pazdzierniku normalnie zaczetam studia juz od zaawan-
sowanych materiatéw.

Jezyka angielskiego nigdy nie uczylam sie na zadnym kursie.
W zadnej szkole nie miatam lekcji z angielskiego. Moja znajomos¢
tego jezyka bazowata w stu procentach na serialach i wlasne;j
analizie. Jednak na studiach tatwiej mi byto czytac opracowania
naukowe w jezyku angielskim niz niemieckim. Angielskiego za-
czetam uzywa¢, kiedy rozpoczetam prace na pelny etat jako za-
rzadzajaca flotg. W ogdle nie umiatam pisaé po angielsku, dobrze,
ze edytor tekstu poprawial moje literowki. Pisaé nauczytam sie
w pracy. A pdzniej zaczetam potykacd ksigzki po angielsku jedna
po drugiej. Przeczytatam ich kilkadziesigt. Czesto kupuje e-booki
na niemieckim Amazonie, a wersja angielska jest przewaznie naj-
tanisza. Zawsze chcialam zrobid taki psikus i zapisac sie na egza-
min z angielskiego, aby wszystkim pokazaé, ze znam ten jezyk
bez korzystania z ich szkolnych metod. Zdawatam wtedy IELTS
i otrzymatam poziom C1. Byto to juz cztery lata temu. Od tamte-
go czasu mdj angielski bardzo sie rozwinatl, zaczetam prowadzié
kursy, sprzedawac videolekcje z hakowaniem gramatyki, rwniez
z angielskiego.

Jezyka rosyjskiego ,uczytam sie¢” w szkole podstawowe;j. Pisze
w cudzyslowie, poniewaz jedyne, co tam opanowatam, to czytanie
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i pisanie. Do rosyjskiego wrdcitam péttora roku temu. Oczywiscie
ucze sie tylko wiasnymi metodami, nie $pieszgc sie za bardzo.
Po roku nauki pojechatam pierwszy raz do Rosji. Bylam z siebie
ogromnie dumna, poniewaz na miejscu musiatam dokonad pew-
nego dos¢ skomplikowanego zamodwienia przez telefon i datam
rade. Ta rozmowa trwala okoto 20 minut. Bytam padnieta, ale
szczesliwa.

U W 2013 roku zaczetam prowadzié kanat na YouTubie
na temat nauki jezykow ,Madame Polyglot”, od 2015

Co ja robie z jezykami? . .. . . .

Hakue Je, @ Konkretrie roktf zajmuje sie prowa,dzem?m 1.ndy.W1dualn.ych,.bar-
ich gramatyke. Potrafie dzo intensywnych kurséw z niemieckiego, angielskiego

dojrze¢ porzadek tam, i wloskiego. Stworzytam rowniez videolekcje, gdzie po-

odzie inni widza, chacs. kazuje, jak zhakowad niemieckg i angielskg gramatyke,

aby nauczy¢ sie tych jezykéw jak najszybciej.

Miatam juz przygody z réznymi jezykami, uczytam sie bardzo
wielu, ale niekoniecznie zostatam z nimi na dtuzej. Na egzaminie
magisterskim musiatam zdaé maty egzamin ustny z francuskie-
go, uczylam sie taciny, wczesniej réwniez kataloriskiego i portu-
galskiego. Przez pét roku poznawatam japoriski i turecki, przez
kilka miesiecy koreaniski. Miatam maty romans ze szwedzkim,
chorwackim i indonezyjskim.

Oprécz dwdch filologii studiowatam réwniez jezykoznawstwo
ogolne, a moim punktem ciezkosci przez calte studia byta dwu-

i wielojezycznosc oraz jezyk mdéwiony.

Czy na studiach nauczytam sie, jak sie uczyc jezykdw i jak ich
nauczaé? Absolutnie nie!

Ale dosy¢ o mnie! Teraz skupimy sie na Tobie!
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Rozdziat 2

Planowanie nauki jezyka
jest inne, niz myslisz

Jesli kiedykolwiek planowatas nauke jezyka i zamiast konkret-
nych celéw zatozytas po prostu, ze bedziesz przez jakis ustalony
czas ,sie uczyc’, i nie okreslitas, czego i w jaki sposdb chcesz sie
nauczy¢ oraz do kiedy ma to by¢ opanowane i jaki ma by¢ efekt,
to najprawdopodobniej nic Ci z tej nauki nie wyszto. Pamietaj, ze
aby dobrze zaplanowac nauke jezyka, powinnas:

wyznaczyc¢ bardzo konkretny cel,

zaplanowac i podjaé odpowiednie dziatanie,

uwzglednié wszystkie dzialania w odpowiednim harmo-

nogramie.

Co to w ogdle znaczy ,konkretny cel”’? To znaczy, ze po wyko-
naniu zaplanowanego dziatania powinnas zyskaé konkretng
umiejetnosc. [ w taki sposdb, zbierajac kolejne mate umiejetnosci,
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Nie musisz umiec
wszystkiego od razy,
to jest niemozliwe,
ale krok po kroku mozesz

rozszerza¢ swoje umie jetnosci.

bedziesz coraz lepiej poznawad jezyk i coraz skuteczniej
nim wtadaé. Bedziesz w nim kompetentna na réznych
ptaszczyznach.

Twoim celem nie moze by¢ ,bede sie uczyé stéwek” albo
,odbede lekcje” lub ,wykonam ¢wiczenia”. Jakg nowa
umiejetnosc zyskasz po zrobieniu tych rzeczy? Niestety
zadng. Dlatego zastanow sie, co chciatabys$ umied, czego
potrzebujesz. Podam Ci kilka przyktadow:

Bede umiata sie przedstawic i kompetentnie opowiedzied

o sobie, swoim zawodzie, 0 swojej pracy, o tym, czym sie

zajmuje.

Bede umiata opowiedzie¢ o moim dniu pracy.

Bede umiata opowiedzieé o moim urlopie.

Bede umiata opowiedzieé, co mi sie przydarzyto w drodze

(dynamiczna sytuacja).

Bede umiata opowiedzie¢ doktadnie o moich zainteresowa-

niach.

Bede umiata dyskutowaé na konkretny temat (taki, jaki jest

dla mnie wazny).

To s3 tylko przyktadowe cele. Kazdy bedzie mie¢ wtasne. W za-
leznosci od poziomu zaawansowania bedziesz sobie te cele roz-

szerzac lub dzielié na mniejsze. Na przyktad na poczatku obie-
rasz cel o opowiadaniu o sobie i mozesz z nim pracowad kazdego

dnia. Osoba bardziej zaawansowana by¢ moze zrobi to w jeden
dzien. Poczatkujgca moze potrzebowac kilku dni lub nawet ty-
godnia. Musisz sie teraz zastanowié, co mozesz zrobié, aby ten cel
osiaggngc. Czyli na przyktad pierwszego dnia siadasz do pisania
izaczynasz tworzyc¢ tekst o sobie.
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MOJE MIESIECZNE CELE

Zaplanuj, co bedziesz umiec
po kazdym miesigcu

Do konca miesigca opanuje:

MIESIECZNY £tANCUSZEK
SYSTEMATYCZNOSCI

Zakreslaj kazdy dzien nauki
i nie przerywaj fancuszka
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Twoim celem na pierwszy dzien moze byc:
Pisze tekst o sobie na 10 zdan.

Mozesz teraz pomysled: ,Ale jak?! Przeciez ja nic nie umiem!”.
Spokojnie. Po to to robisz, aby sie nauczy¢. Nie pisz zdan po polsku,
bo w zyciu tego nie przettumaczysz. Stworzysz zbyt trudne zda-
nia. Pisz od razu w jezyku obcym. W ten sposdb napiszesz tylko
tyle i tylko tak, jak potrafisz. Jesli nie znasz jakiegos czasownika,
znajdz go w stowniku. Nastepnie sprawdz, jak wyglada jego od-
miana w pierwszej osobie liczby pojedynczej. Tyle Ci wystarczy.
Jesli potrzebujesz rzeczownika, przymiotnika, przyimka itp., po
prostu siegnij po stownik. Jasne, ze nie utozysz od razu na poczat-
ku bardzo poprawnych zdan. Ale pamietaj, Ze najpierw uczymy
sie ogdtu. Detale mozna szlifowac pézniej. Powinnas umiec sie
komunikowad, to Twdj nadrzedny cel.

Gorgco polecam Ci pons.eu — najlepszy, bardzo poprawny stow-
nik online, na ktérym mozna polegac. By¢é moze jezyk, ktorego sie
uczysz, jest w nim dostepny. Do sprawdzenia odmiany czasow-
nikéw mozesz uzywaé na przyktad context.reverso. Znajdziesz
tam koniugacje najpopularniejszych jezykéw (angielskiego, nie-
mieckiego, wloskiego, hiszpanskiego, japoriskiego, rosyjskiego,
francuskiego, portugalskiego, arabskiego, hebrajskiego). Jesli
uczysz sie innego jezyka, znajdz strone z koniugacja w Google
(wpisz w Twoim jezyku docelowym: koniugacja + konkretny cza-
sownik, czyli np. ,conjugation to be”).

Jesli w ogdle nie ogarniasz gramatyki, nic nie szkodzi. Pisz naj-
pierw tak, jak umiesz. PézZniej postaraj sie poprawié to, co uda
Ci sie poprawié, sprawdzajgc prosta, podstawowg gramatyke.
To jeszcze nie musi by¢ idealne. Chodzi o to, bys poznata stowa
zwigzane z Twojg osobg i je zastosowata. Buduj krétkie zdania.
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Nie wymyslaj skomplikowanych konstrukeji. Dasz rade napisac
kilka zdan nawet na zupelnie poczatkujagcym poziomie.

Jestes osobg bardziej lub bardzo zaawansowang? Nie masz ogra-
niczen, uzywaj profesjonalnego stownictwa, sprawdzaj grama-
tyke, jesli czego$ nie wiesz. Buduj dtuzsze zdania, zwracaj uwage
na maksymalng poprawnosc.

Pokaze Ci przyktadowe teksty w jezyku polskim, abys wiedziata,
o co mniej wiecej chodzi.

Poziom tatwy

Mam na imie¢ Karolina, mam 30 lat. Jestem programistkg i che-
miczka z Poznania. Tworze programy dla branzy chemicznej. Ucze
sie niemieckiego, poniewaz chce pracowadé w Niemczech. Mam
dwoje dzieci. Ja$ ma piec lat, a Malgosia trzy. Méj m3z rowniez
jest chemikiem. Chetnie czytam biografie. Lubie wtoskg kuchnie
i podréze do Wtoch. Znam jezyk wioski.

Poziom trudniejszy

Nazywam sie Jan Przyklad. Jestem architektem od pieciu lati spe-
cjalizuje sie/mam duzo doswiadczenia w projektowaniu budyn-
kéw w strefach sejsmicznych. Skonczytem studia na Wydziale
Architektury Politechniki Warszawskiej, a moja praca dyplomowa
bazowata na doswiadczeniach, ktére przeprowadzitem podczas
stazu w Japonii. W wolnych chwilach prowadze blog na temat
gry w tenisa, ktorg zajmuje sie amatorsko juz od 10 lat. Zarazitem
tg pasja rowniez mojg zone i teraz razem jezdzimy na turnieje
do réznych krajéw. Moja zona jest ttumaczem konsekutywnym
jezyka angielskiego réwniez w branzy architektonicznej. Moim
jezykiem ojczystym jest jezyk polski, profesjonalnie postuguje
sie takze jezykiem angielskim. Jezyk japorniski znam w stopniu
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srednio zaawansowanym. Biuro projektowe, w ktérym pracuje,
wspolpracuje bardzo czesto z klientami z Japonii i chciatbym méc
lepiej sie z nimi komunikowac w ich jezyku. Mamy z zong zamiar
zamieszkaé w przysztosci w Japonii ze wzgledu na duze mozli-
wosci rozwoju zawodowego dla nas obojga.

Pamietaj, ze to tylko przyktady! Nie musisz i nie powinnas uzywaé
tych powyzszych zdan, poniewaz zaczniesz dostownie ttuma-
czy¢! Te teksty stuzg tylko do tego, bys sie zorientowala, o co mi
chodzi. Sama wiesz najlepiej, co ijak o sobie powiedziec.

Twoim celem na drugi dzien moze by¢:
Ucze sie ptynnie o sobie méwié.

[ starasz sie nauczy¢ méwic o sobie, nie patrzac na to, co pisa-
tas dzien wczesniej. Nie polecam uczy¢ sie tego na pamied jak
wierszyka. Wtedy trudno Ci bedzie powiedziec o sobie cos, co
jest wyrwane z kontekstu. A zawsze musisz by¢ przygotowana
na powiedzenie o sobie wszystkiego réwniez spontanicznie i bez
kontekstu. Po prostu staraj sie uktadaé te zdania w glowie jesz-
cze raz. ljeszcze raz. I kolejny. AZ nauczysz sie wyrazic¢ wszystko
w jednym ciggu. Pokaze Ci rowniez wkrdtce, jak efektywnie po-
wtarzad dzialania, aby tatwiej mozna byto sie ich nauczy¢.

Oczywiscie jednym z krokéw moze by¢ na przyktad samodzielne
sprawdzenie tekstu (na ile jeste$ w stanie) lub sprawdzenie tekstu
z nauczycielem. Jesli uczeszczasz na kurs, mozesz tam poprosic
o przeczytanie Twojego tekstu i poprawienie go oraz wyttuma-
czenie Ci, na czym polegaly bledy. Nie kazdy nauczyciel chetnie
sie tego podejmie, ale pamietaj, ze Ty nie powinnas liczy¢ na
nauczyciela, lecz na siebie. Mozesz nawet wykupié pojedyncze
konwersacje z dowolnym nauczycielem, korzystajac z jednego

32 Planowanie nauki jezyka jest inne, niz myslisz



z portali, na ktérych mozna znalezé nauczycieli wielu jezykow.
Takie zajecia odbywajg sie online na przyktad poprzez Skype lub
Zoom i1 mozesz si¢ potgczy¢ z dowolng osobg z drugiego korica
swiata, jesli to Ci odpowiada. Jesli jestes osobg poczatkujacy, po-
lecam korzystanie z lekcji u 0séb, ktére méwig dobrze przynaj-
mniej w jednym znanym Ci jezyku, na przyktad po polsku. Bedg
Ci one mogty wytlumaczy¢, na czym polegaly Twoje bledy, i Ty
bedziesz w stanie te wyjasnienia zrozumiec. To jest bardzo waz-
ne, bo dzieki temu bedziesz mogta je przeanalizowad. Portalami,
z ktérych mozesz korzystaé, sg na przyklad italki.com (mdj ulu-
biony), verbling.com czy preply.com.

Twoim celem na trzeci dzien moze by¢ na przyktad:
Pisze ponownie tekst o sobie, stosujgc wszystko, czego sie
nauczytam przez pierwsze dwa dni.

Czyli tego dnia nie patrzysz na poprzednie prace, ale piszesz tekst
od nowa, uzywajac stéw, ktore sprawdzitas dwa dni wczesniej,
i korzystajgc z wiedzy na temat gramatyki, ktorg zdobytas sama
lub od lektora konsultujacego Twoj tekst. I starasz sie napisacd ten
tekst jeszcze raz zupelnie samodzielnie, tym razem lepie;.

Jesli jestes bardziej zaawansowana, byé moze zdotasz zrobic
wszystko w jeden dzien, jesli mniej — moze Ci to zajaé nawet ty-
dzien. Nie sugeruj sie tym, kto ile czasu potrzebuje. Powinnas
ustali¢ whasne tempo i zastanowié sie nad krokami, ktére mozesz
wykonad. W nastepnych rozdziatach pokaze Ci tez doktadniej, jak
takie plany moga wygladacd.
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Dowiedz sie, jak skutecznie uczyc sie
jezykow.

Ksigzke "Czas na jezyki" znajdziesz w
sklepie Pani Swojego Czasu

www.paniswojegoczasu.pl/sklep

oo 699,
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